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LE CORONAVIRUS (SARS -COV-2) 
COVID – 19 

 
 
 

 QU’EST-CE QU’UN CORONAVIRUS ? 

Les coronavirus sont une grande famille de virus qui 

provoquent des maladies allant d'un simple rhume 

à des pathologies plus sévères.  

Le virus identifié en Chine en janvier 2020 est un 

nouveau coronavirus qui a été nommé COVID-19 

par l’OMS. 

 

 COMMENT SE PROPAGE-T-IL ? 

Le temps d’incubation maximum retenu par les auto-
rités est de 14 jours.  
 
La durée de vie du virus est de : 
Quelques heures sur une surface inerte et sèche, 
quelques jours dans l’environnement. 
 
Compte-tenu des cas observés, si la contamination 
initiale est probablement d’origine animale, la trans-
mission interhumaine est avérée. 
  

La maladie se transmet par  

• les postillons (éternuements, toux) de per-
sonnes infectées. 

  

Les contacts étroits sont nécessaires pour trans-
mettre la maladie :  

• vivre auprès d'une personne malade lors-
que celle-ci présente des symptômes, 

• avoir un contact direct à moins de 1 mètre 
d'une personne malade au moment d'une 
toux, d'un éternuement, ou un contact di-
rect avec les mains, 

• ou lors d'une discussion en l'absence de me-
sures de protection efficaces. 

 

 

 QUELS SONT LES SYMPTÔMES ? 

Les principaux symptômes décrits ne sont pas spé-

cifiques à la contamination par ce virus : 

• Toux, 

• Fièvre supérieure à 38°C ou sensation de 

fièvre 

• Fatigue 

• Difficultés respiratoires du type toux ou es-

soufflement avec anomalies pulmonaires 

radiologiques (infiltrats bilatéraux éten-

dus). 

• Des formes plus sévères sont également dé-

crites. 

 LES ZONES DE CIRCULATION DU VIRUS AU 
24/02/2020 

 
*Zone de circulation du virus au 24/02/2020 : Chine 
(Chine continentale, Hong Kong, Macao), de Singa-
pour, de Corée du Sud, ou des régions de Lombardie 
et de Vénétie en Italie. 

 
Répartition des cas confirmés au 26/02/2020 
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 PREVENTION DE LA TRANSMISSION 

Pour les personnes suspectées d’être contaminées car 

provenant d’une *zone à risque (Chine continentale- 

Hong Kong, Macao) de Singapour, de Corée du Sud, ou 

des régions de Lombardie et de Vénétie en Italie. 

• Conseils aux personnes de retour, ou ayant eu un 

contact étroit avec une personne provenant d’une 

zone listée ci-dessus : 

✓ Surveiller sa température 2 fois par jour, 

✓ Porter un masque chirurgical FFP1 en présence de 

son entourage ou en dehors du domicile, 

✓ Eviter les activités non indispensables (cinéma, res-

taurant, soirée..) et la fréquentation des lieux où se 

trouvent des personnes fragiles, 

✓ Se moucher dans un mouchoir en papier et le jeter 

après usage dans une poubelle fermée, 

✓ Se laver les mains ou les désinfecter au gel hydroal-

coolique après mouchage. 

En cas de signes d’infection respiratoire dans les 14 jours 

suivant le retour : 

✓ Contacter le 15, 

✓ Eviter tout contact avec l’entourage, 

✓ Porter un masque chirurgical FFP1, 

✓ Ne pas se rendre chez son médecin traitant ou 

aux urgences. 
 

• Conseils aux employeurs de personnes provenant 

d’une zone à risque : 

✓ Ne pas accepter sur son poste de travail un agent 

avec toux et fièvre provenant d’une zone à risque, 

✓ Si l’agent n’a pas de symptômes, le port du masque 

chirurgical FFP1 est obligatoire, 

✓ Proposer si possible le télétravail, sinon mettre à 

disposition des agents du gel hydroalcoolique et des 

masques chirurgicaux. 

✓ Eviter les contacts proches (réunions, ascenseur, 

cantine…) 

✓ Inciter à prendre des congés ou des RTT. 

✓ Mettre en place un protocole de prise en charge 

des personnes susceptibles d’être contaminées. 

✓ Le décret n°2020-73 du 31 janvier 2020, en cas de 

mesure d’isolement, d’éviction ou de maintien à do-

micile, permet aux personnes concernées de béné-

ficier d’indemnités journalières dès le 1er jour d’ar-

rêt, sans délai de carence, pendant 20 jours. Ces 

conditions dérogatoires s’appliquent pendant 2 

mois à partir du 02 février 2020. C’est le médecin de 

l’ARS qui délivre l’arrêt de travail (et non le médecin 

traitant). 

 

 

 CONSEIL GENERAUX 

✓ Eviter de serrer les mains. 

✓ Se laver les mains après mouchage, 

toux, éternuement, ou les désinfecter 

au gel hydroalcoolique. 

✓ Eternuer dans un mouchoir jetable ou 

avec le coude. 

✓ Veiller au nettoyage régulier des sur-

faces de contact (poignées de porte, 

boutons d’ascenseur, main courante, 

téléphone, clavier…). 

 A NOTER  
Les masques chirurgicaux FFP1 seront portés par les per-
sonnes potentiellement contaminées pour éviter la propa-
gation du virus. 

 
Les masques FFP2 sont portés par les soignants ou per-
sonnes susceptibles d’être en contact avec des personnes 
contaminées.  

 

 POUR EN SAVOIR PLUS 

La situation étant évolutive, vous trouverez des 
mises à jour régulières sur les sites suivants : 

Sur le site du Gouvernement 

Sur le site du Ministère des Solidarités et de la 

Santé 

Sur le site de l’ARS-PACA 

 

Un N° Vert est disponible 7 jours sur 7, de 8h à 21h, 

pour répondre aux questions non médicales :  

 

de 

l’éclairage public (chang 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-questions-reponses
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-questions-reponses
https://www.paca.ars.sante.fr/coronavirus-informations-et-recommandations

